PLANNING 2019/2020

du 11/11/19 au 03/07/20

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h30-11h Ashtanga
lere Série dirigée
Alexia/Amina

12h15-13h45

12h15-13h45 12h15-13h30 12h15-13h30 0
Ashtanga lere Ashtanga Ashtanga A g Ashtanga i:)u
série dirigée Alexia Alexia /Amina Ale Myson‘a
Alexia Alexia
18h-18h45 18h30-20h
Pranayama 8h30-19n4 Ashtanga focus dos
Alexia . ; NEd (back bend) Alexia
19h-20h15
Ashtanga
Alexia

Adresse des cours (en fonction des couleurs)
My Yoga Shala : 53, Av du Prado 13006 - 3éme étage monter directement- Parking Facile le soir

Shakti Shala : 8 Bd André Aune 13006

**Alternance Mysore semaines paires - Ashtanga 2 semaines impaires

Pas de cours les jours Fériés - Les plannings peuvent étre modifiés

Les Plannings sont allégés pendant les vacances scolaires - Verifier les plannings et les alternances sur notre site internet




