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PLANNING VACANCES DU 21 AU 26/10/2019

Lundi 21

Semaine de
Mysore
6h30-8h30

(sur inscription)

Mardi 22

Semaine de
Mysore
6h30-8h30
(sur inscription)

Mercredi 23

Semaine de
Mysore
6h30-8h30
(sur inscription)

Jeudi 24

Semaine de
Mysore
6h30-8h30
(sur inscription)

Vendredi 25

Semaine de
Mysore
6h30-8h30
(sur inscription)

Samedi 26

9h30-11h
Ashtanga lere
Série dirigée
Amina

12H15-13h45
Ashtanga lere
série dirigée
Alexia

12h15-13h30
Ashtanga
Alexia

12h15-13h30
Ashtanga
FOCUS BASE
(Alexia /Amina)

12h15-13h30
Ashtanga
Alexia

12H15-13h45
Ashtanga 2
Alexia

Semaine intensive
Back-Bend
17h -18h30
(sur inscription)

Semaine intensive
Back-Bend
17h -18h30
(sur inscription)

Semaine intensive
Back-Bend
17h -18h30
(sur inscription)

Semaine intensive
Back-Bend
17h -18h30
(sur inscription)

Semaine intensive
Back-Bend
17h -18h30
(sur inscription)

18h45-20h
Ashtanga Alexia

18h45-20h
Ashtanga Alexia

18h45-20h
Ashtanga Alexia

Adresse : 53 Avenue du Prado -3éme étage -Monter directement
PARKING FACILE DANS LA CONTRE ALLEE LE SOIR

ATTENTION : SEMAINE DE MYSORE ET SEMAINE INTENSIVE BACK BEND SUR INSCRIPTION ET SUSCEPTIBLES

D'ETRE ANNULEES SI MOINS DE 5 PERSONNES
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PLANNING VACANCES DU 28/10 AU 03/11/2019

Lundi 28

Mardi 29

Mercredi 30

Jeudi 31

Vendredi 1

Samedi 2

9h30-11h
Ashtanga lere
Série dirigée
Alexia

12H15-13h45

12h15-13h30

12h15-13h30

12h15-13h30

Ashtanga lere Ashtanga Ashtanga Ashtanga
série dirigée e FOCUS BASE Alexia
Alexia Alexia FERIE PAS DE
COURS
18h30-20h
18h30-19h45
18h-18h45 A EiE Ashtanga focus
Pranayama Alexia . dos (back bend)
Alexia .
Alexia

19h-20h15
Ashtanga
Alexia

Adresse : 53 Avenue du Prado -3éme étage -Monter directement

PARKING FACILE DANS LA CONTRE ALLEE LE SOIR



